REGULAMIN )
SIEMIANOWICKI ZAWROT GLOWY =i

SIEMIANOWICE SLASKIE
Il BIEG WOKOt STOLU LRECEENN
I. CEL IMPREZY:

1. Popularyzacja sportu, a w szczegolnosci biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia wérdd lokalnej spotecznosci.

3. Promowanie miasta Siemianowice Slgskie oraz MOSIR ,Pszczelnik”.

4. Integracja srodowiska biegowego.

5. Propagowanie sportu z usmiechem na ustach.

Il. ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji "Pszczelnik" Siemianowice Slgskie.

lll. TERMIN | MIEJSCE:
28.01.2018 r. (niedziela), start godz. 10,00.
Bieg rozegrany zostanie w hali widowiskowo-sportowej Kompleksu Sportowego ,MICHAL”
w Siemianowicach Slgskich ul. E. Orzeszkowej 1.

IV. PROGRAM:
godz . 9,00 - otwarcie biura zawodow — przyjmowanie zgtoszen.
godz. 9,40 - zakonczenie przyjmowania i weryfikacji zgtoszen uczestnikow.
godz.10,00 - start w seriach po 6 oséb.
Ok. 15 min po zakonczeniu ostatniego biegu odbedzie sie uroczyste zakorniczenie zawodow
i wreczenie nagrod.

V. DYSTANS:
Zawody odbedg sie na dystansie 1-go kilometra. Trasa biegu to petla wokot stotu.

VI. ZASADY PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
1. Uczestnicy startujgcy w kategoriach:
| - rocznik 2005 i mtodsi (osobna klasyfikacja dziewczat i chtopcow).
Il - rocznik 2004 i starsi (osobna klasyfikacja kobiet i mezczyzn).
2. Wygrywa zawodnik, ktéry pokona 117 okrgzen (1000m.) wokoét stotu w najkrotszym czasie.
3. W biegu startuje jednoczesnie szesciu zawodnikéw z ktoérych kazdy pokonuje przewidziany
regulaminem dystans wokét jednego, wskazanego przez organizatora stotu.
4. Zawodnik podczas biegu nie moze dotyka¢ stotu oraz utozonych na nim przedmiotow.
5. Zawodnik startuje z linii startu/mety i okrgza st6t biegngc w obranym przez siebie kierunku.
6. Zawodnik ma prawo zmieni¢ kierunek biegu. Zmiana moze nastgpi¢ po zasygnalizowaniu
zamiaru sedziemu i zakonczeniu petnego okrgzenia czyli przekroczeniu przez zawodnika linii
startu/mety obiema stopami.
7. Sedzia, kierujgc sie powyzszymi zasadami, kontroluje czas i ustala liczbe prawidtowo
wykonanych okrgzen. O wynikach swych ustalen sedzia na biezaco informuje zawodnika.
8. Werdykt sedziowski jest ostateczny i nie podlega weryfikaciji.

VII. ZGLOSZENIA | INFORMACJE:
1. Zgtoszenia zawodnikéw przyjmowane bedg 28 stycznia 2018 r. w godz. 9.00 — 9.40.

2. Zgtoszenia zawodnikdbw przyjmowane sg na formularzu (karta zgtoszeniowa) stanowigcym
zat. Nr 1 lub nr 2 do niniejszego regulaminu.

3. Wszelkie informacje dotyczgce turnieju oraz regulamin wraz z zatgcznikami dostepne sg na stro-
nie internetowej MOSIR ,Pszczelnik”: www.mosir.siemianowice.pl.

Kontakt:
MOSIR Pszczelnik tel. 32 228 08 48, (w godz. 7.00 - 15.00)

e-mail: mosirsiem@poczta.onet.pl
Osoba do kontaktu: Wiestaw Strek — 602 282 871


mailto:mosirsiem@poczta.onet.pl
http://www.mosir.siemianowice.pl/

VIII. UCZESTNICTWO:
Kwalifikacje startowg otrzymujg zawodnicy zarejestrowani zgodnie z prezentowanymi ponizej
wymogami:

1)

Kazdy uczestnik zobowigzany jest dostarczy¢ organizatorowi podpisang karte zgtoszenia z poda-
niem imienia, nazwiska, daty urodzenia, adresem oraz wlasnorecznym podpisem (zatgcznik nr 1
do regulaminu).

2) W przypadku udziatu oséb niepetnoletnich uczestnicy zobowigzani sg dostarczy¢ organizatorowi
pisemng zgode rodzica lub prawnego opiekuna na udziat w turnieju (zatacznik nr 2 do regulami-
nu).

3) Posiada dowdd tozsamosci lub legitymacije szkolna.

4) Posiada odpowiedni stréj sportowy i obuwie.

5) Dopetni formalnoéci zgtoszeniowej poprzez podpisanie formularza zgtoszeniowego podczas we-
ryfikacji w dniu biegu.

IX. NAGRODY:
1. Puchary za |, Il i lll miejsce w kazdej kategorii (osobno kobiety i mezczyzni).
2. Medale dla pierwszych 100 zapisanych uczestnikéw biegu, ktérzy ukonczg zawody zgodnie z

regulaminem.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.

3.

10.

1.

Impreza ma charakter otwarty.

W biegu mogag brac udziat osoby bez przeciwwskazanh lekarskich do udziatu w zawodach
sportowych.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dopetnienie wszystkich formalnosci w biurze zawodow,

w tym akceptacja regulaminu przez ztozenie wiasnorecznego podpisu na liscie zgtoszeniowe;j.
Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. Podpisanie karty
zgtoszeniowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu w tym zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci) i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko.
Organizator zapewnia kwalifikowang pierwszg pomoc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na obiekcie.

Poprzez zgtoszenie sie do udziatu w biegu, uczestnik wyraza zgode na opublikowanie na famach
strony internetowej i w informacjach medialnych przez Organizatora wizerunku uczestnika, oraz
imienia i nazwiska uczestnika.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu "karta
zgtoszenia" w zwigzku uczestnictwem w biegu organizowanym przez MOSIR ,Pszczelnik"

w Siemianowicach Slgskich zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r.
poz. 922).

Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany;, iz:

a) administratorem danych osobowych uczestnika biegu jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
.Pszczelnik” w Siemianowicach Slaskich, Park Pszczelnik 3,

b) dane bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych z organizacja biegu.

c) dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom,

d) przystuguje uczestnikowi prawo dostepu do tresci danych i ich poprawiania,

e) podanie danych osobowych jest dobrowolne aczkolwiek niezbedne do udziatu w biegu,
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowaé wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

We wszystkich sprawach spornych wyniktych podczas trwania biegu, a nie ujetych w niniejszym
regulaminie decyduje organizator.



Zat. nr 1 - Karta zgtoszenia osoby petnoletnigj

KARTA ZGLOSZENIA miejsce: Siemianowice Slaskie data: 28.01.2018 r.
Siemianowicki Zawrét Glowy - 11l Bieg Wokét Stotu  MMERSIRPSZCZELNIK

imie nazwisko
data urodzenia (dd/mm/rrrr)

kod pocztowy miejscowosc adres

Oswiadczam, iz stan zdrowia pozwala mi na udzial w imprezie Siemianowicki Zawrot Glowy - Il Bieg Wokt Stotu. Przyjmuje do wiadomosci, iz udziat w wyzej wymienionych

zawodach wiaze sie z zajeciami fizycznymi i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciafa i urazw fizycznych.

Jednoczesnie oéwiadczam, Ze startuje w zawodach na whasng odpowigdzialnosc, zapoznatem sie z regulaminem oraz akceptuje jego postanowienia.” T
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. pozycja.922) w zwiazku z uczestnictwem w turnieju. podpis

Zat. nr 2 - Karta zgtoszenia osoby niepetnoletniej - zgoda rodzica lub prawnego opiekuna

KARTA ZGtOSZENIA miejsce: Siemianowice Slaskie data: 28.01.2018 r.
Siemianowicki Zawrét Glowy - 11l Bieg Wokoét Stotu  MMERSIR 520280k

imie nazwisko

data urodzenia (dd/mm/rrrr)

kod pocztowy miejscowos¢ adres

Wirazam zqodg na udzial synalodrki w Siemianowicki Zawrot Glowy - Il Bieg Wokal Stol. OSwiadczam, iZ stan zdrowia synalcdri pozwala na udziah w wyie] wymienionyeh zawodach.

Prayjmuje do wiadomosci, i udziaf w wy2e] wymienionych zawodach wiake sie 2 zajeciami fizycanymi  pociaga 2a soba nafuralng ryzyko | zagroZenie wypadkami odniesienia obrafen cial | razdw izycznyeh.

Jednoczesnie oéwiadczam, Ze zapoznatem sie 2 regulaminem oraz akcepiuie jego postanawienia.” podpis rodzica
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych oscbowych (Dz. U. z 2016 r. pozycja.922) w zwigzku z uczestnictwem w turnieju. lub prawnego opiekuna




